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. RESUMEN )

El presente estudio tuvo como objetivo, investigar como se publican los mensajes de
alimentacion y nutricion en los medios de comunicacién escrita (MCE), con el fin de determinar sy
calidad, mediante parametros descriptivos. Asi también, se identificaron los anuncios de
alimentacion y nutricidn, como sus empresas anunciantes.

Para la recoleccidn de la informacion se utilizaron los formularios de los anexos 1,2, 3y4;
los gque constan de informacién general (para identificar al MCE) vy especifica (para identificar
aspectos a determinar).

Para el analisis de los datos se compararon los resultados obtenidos con los parametros
siguientes: Extension, contenido, grado de lectura, seccién, periodicidad de aparicién, criterios de
seleccion de los mensajes, programacion de publicacién, fuentes de informacién y camerciales
sobre alimentacion y nutricién.

Los resultados obtenidos indicaron que ia extensién méas utilizada para publicar mensajes de
alimentacion y nutricion fue de un cuarto de pagina 77 publicaciones, (28.4%). Los contenidos
mas publicados fueron: factores ecoldgicos. 22 mensajes (51 .22%}); preparaciéﬁ de. alimentos 84
mensajes (76.4%), infecciones que afectan el estado nutricional y cobertura de los servicios de
salud con 16 publicaciones cada uno (25.0 %); micronutrimentos 8 publicaciones {29.0%);
obesidad y enfermedades cardiovascuiares con 5 publicaciones cada una (21.7%).

Las publicaciones sobre la cobertura de los problemas prioritarios en salud (CPPS) fueron
Gnicamente 56 (20.7%), de 271 publicaciones. El promedio del grado de lectura de los mensajes
publicados fue de 13, indicando un nivel secundario de escolaridad para el lector. La seccion mas
utilizéda por los MCE, fue el suplemento con 202 publicaciones (74.5%). La periodicidad mas
frecuente de los mensajes fue semanal.

Los anuncios mas publicados. correspondieron. al. tipo. propaganda (ver Metodologia paging
No. 28) con 683 comerciales (87.1%) correspondiendo éstos a comidas preparadas con 273
anuncios (34.6%); y, los restaurantes de comida intemacional publicé 255. anuncios (32.5%).

Los criterios en los cuales se basan para la publicacion de mensajes de alimentacion y
Rutricion son: El perfil, nivel educativo. y opinidn. de. los subscriptores; estudios de mercadeo,
habitos y costurnbres de la poblacion y temas de actualidad que hacen noticia.
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Se determind que los mensajes no cuentan con un programa educativo sobre alimentacion y
putricion.  Las fuentes de informacion son: Entrevistas a profesionales, agencias internacionales

de noticias via satélite, Internet, asi como asistencia a Seminarios y Congresos de Salud y
Nutrician.

£l proceso que sigue un mensaje antes de su publicacion en un diario, es diferenie al de un

periddico, debido a& que en éste dftimo una Junia Directiva aprueba los mensajes que se
publicaran. En un diario el proceso de aprobacidn es decision de una persana.
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II. INTRODUCCION

* Los medios masivos de comunicacion han sido utilizados preferentemente en la publicidad
comercial, lsgando a extraordinarios niveles de desarrollo. Tamhién, se han utilizade con éxito en
proselitismo religioso o activismo politico. En las tres Gltimas décadas se han comenzado a
adoptar y a desarrollar 1a terminologia publicitaria y de mercadeo para producios de caracter
social. En dreas de salud, educacion y vivienda, se da el término de “mercadeo social”, para
referirse a procesos sistematicos para influir positivamente en el comportamients humano,
especialmente aplicado a salud, utilizando principios y métodos de comunicacion masiva, disefio
de introduccion, mercadeo, analisis de competencia y medicién antropoldgica como parte de este
pProceso.

Estudios realizados hasta ahora, parecen sugerir que el éxito o fracaso de un programa
educativo nutriclonal depende de los métodos utilizados, de las personalidades involucradas y de
las circunstancias que prevalecen en el drea. Como parte de esie proceso esid la produccion de
materiales educativos utilizados, los cuales deben ser validados para determinar comprensidn y

adecuacién del mensaje, resultando economia de recursos y efectividad en la transmision del
mensaje. '

Apoyada en el criterio de que existe poca informacion de como se estan publicando los
mensajes de alimentacion y nutricién en los medios de comunicacion escrita, el presente trabajo
pretende determinar la calidad de estas publicaciones en diarios y periddicos de la Ciudad de
Guatemala, a través de un diagnostico retrospectivo. Los resultados obtenidos permititdn dar
recomendaciones a los responsables de éstos medios para transmitir mensajes de alimentacién y
nutricion adecuados y pertinentes a su poblacion objetivo.

ST



lll. ANTECEDENTES

A.  Situacion Alimemaria Nutricionat

1. Cadena alimentaria

En la figura No. 1 se presenta un modelo analitico causal que interrelaciona el proceso
que sigue la cadena alimentaria,” la cual puede verse afectada por diferentes factores
condicionantes que inciden en e} estado nutricional y de salud de los individuos. Es de esperarse
que en Guatemala la problematica del estado nutricional sea deficients, ya que todos los factores
causales estan afectados; existen indices de morbilidad y mortalidad altos, un medio ambiente en
creciente deterioro, déficit de los servicios de salud, educacidn, bajos ingresos, desempleo,
predominio de minifundios y otros.

2. Factores condicionantes de la cadena alimentaria

Partiendo del modelo analitico causal, a continuacién se analiza cada uno de los
factores condiclonantes:

a) Disponibilidad y acceso de alimentos

1. Produccion agricola - En la década de los afios ochenta, la produccion agricbla
de los alimentos basicos para el consumo humano, manifesté una tendencla levemente
ascendente en las tasas de maiz (1%), frijol (0.58%) y trigo (1.70%) (15).

En la misma década, la produccion agricola nacional diversificé el uso de la
tierra para el mercado local y de exporiacién, siendo. la tendencia general de la agricultura
sustentar un modelo agroexportador con alta demanda de insurnos, una testa progresiva de la
tierra y capital para la produccién de alimentos (15).

ii. Factores ecolégicos - Tradicionalmente, la zona del altiplano noroccidental ha
practicado una agricultura de subsistencia. Sin embargo, este problema se. ba extendido a las
zonas agroecolbgicas con clima seco y érido, fundamentaimente por efecto de ia deforestacion
que ha hecho decaer el suelo en el use agricola de 77 a 28%, entre los afios sesenta y ochentiseis
(15).

: ey ey e — - TTITOCET L DAL



FIGURA No. 1

MODELO ANALITICO CAUSAL DE LA CADENA ALIMENTARIA
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Ei problema de la deforestacion se debe a una serie de factores como : la
presi6n demografica, la construccion de obras de infraestructura, la habilitacion de tierras para la
agricultura y la ganaderia y el abastecimiento de lefia y carbon para combusiible (9).

ili. Técnicas agricolas - En nuestro pais las tierras destinadas para la produccion
de alimentos, son pequefias parcelas trabajadas por agricullores con poca capacidad de inversion.
Siendo elios los que dieron origen a la explotacidn mixta de cultivos (7).

Entre las técnicas utilizadas para la produccion se encueniran: el Sistema de
Cultivos Asociados, en donde dos cultivos diferentes pero compatibles se siembran juntos, tal es
el ejemplo clasico de maiz y frijol. Otro sistema es el de Cultivos Intercalados, en éste dos o
mas cuitivos se siembran en el mismo espacio fisico, siendo el ejemplo clasico de maiz con ayote,
pepitoria y otros. De este sistema existen modalidades y una es la distribucion ordenada de los
cultivos, con el propdsito de favarecer la produccion de cada une de los componentes del sistema.
Otro sistema es el de Cultivo en Relevo, en este cultivo se releva a otro que fue sembrado antes,
aprovechando la humedad residual de los suelos y otras ventajas ecoldgicas del ambiente, como
ejemplo se tiene maiz y sorgo, maiz y ajonjoli (7).

iv. Tecnologfa de alimentos - Con el objeto de preservar los alimentos, se
ha practicado desde tiempos remotos, la deshidratacion solar, el uso de sales y el proceso de
fermentacion a nivel del hogar. A través del tiempe nuevos procesos se desarollaron
principalmente a nivel industrial, modificando el valor de los nutrientes a los alimentos procesados.

Aunque la significancia en este aspecto varia de acuerdo a la situacion socicecondmica. de las
familias (7).

Las técnicas utilizadas por las. industrias alimenticias son las siguientes:
Restauracién, es la adicién de un nutriente a un alimento especifico con el proposito de restaurar
su composicion quimica original, alterada. durante su procesamiento (harina y jugos de frutas).
Fortificacion, es la adicion de nutrientes a un alimento especifico en cantidades mayores que
aquelias encontradas en un determinade alimento, con el propésito de. mejorar su valor nuiritivo
(fortificacion de maiz). Enriquecimiento, es la adicién de nutrientes a un alimento especifico con
el proposito de utilizarlo como un vehiculo de este nutriente. Por lo general, el nutriente na es un
componente del alimento (vitamina A en el azicar) (7).

v, Ayuda alimentaria - Los alimentos donados que han entrado al pais y
conforman la racién alimentaria, varian entre donantes, pero en términos generales incluyen los
siguienies alimentos: maiz, aceite, leche en polvo descremada, harina de trigo, trigo bulgur, arroz,
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avena, leguminosas, pescado, cames enlatadas y harina compuesta a base de maiz, sojg y leche
(CSM) (15).

Representantes de los paises de la regién centroamericana en reunion técnica
celebrada en Costa Rica en 1988, llegaron a conclusiones relevantes con el uso racional de ia
ayuda alimentaria, entre las gque se mencionan que en la mayoria de los paises adn no existe
capacidad para alcanzar autosuficiencia alimentaria en el corto plazo, por lo que la ayuda
alimentaria sigue siendo necesaria. Se enfatiza que dicha ayuda debe orientarse a grupos meta
bien definidos, con contenidos educativos especificos en planes y programas de alimentacion y
desarrolio dentro de un marco de planificacién de corto y mediano plazo, con base en Ia estrategia
de seguridad alimentaria nutricional (12),

b} Consumo de alimentos

i. Habitos y creencias alimentarias - La dieta basica del guatemalteco esta
compuesta por una asociacion de cereal-leguminosa. El maiz es consumido de manera directa,
convertido en tortiila o bien como bebida (atol). El frijol se consume solo cocido o se agrega grasa
animal o aceite vegetal en su preparacién (15).

La lactancia matema brinda un adecuado crecimiento y una buena nutricién a
fos nifios hasta los seis meses de edad. La informacién derivada de la Encuesta Nacional de
Salud Materno Infantil (1987), evidencid que el 79% de los menores de un afio de edad. se
encontraban aun lactando. En general 'eI promedio de duracién fue de 20 meses; para el grupo
indigena fue de 24 meses y para el grupo ladino de 17 meses; ademas se comprobd que a menor
grado de escolaridad mayor es la duracién de Ia lactancia. El problema es la introduccion
temprana de semisdlidos y liquidos ricos en carbohidratos. con poco o ningin valor proteico,
practica que se realiza dentro del patrdn cultural de los estratos pobres y medios (15).

ii. Capacidad de compra - En Guatemala el costo de los alimentos se
incrementd en una proporcién mucho mayor a la del salario minimo de referencia, el cual se
mantuvo igual durante largos periodos de tiempo, aumentando durante el mismo periodo el costo
de los alimentos; ademas la capacidad adquisitiva se reduce por la pérdida del valor de la moneda
nacional, la inflacidn observada en los indices de precios al consumidor, el escaso incremento de
los salarios y los niveles crecientes de las tasas de desocupacion (15).

La Secretaria del Consejo Nacional de Planificacién Econémica de Guatemala
-SEGEPLAN-, estimd que en los afios 1986- 1987, el 84% de las familias guatemaliecas se

um
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encontraban en estado de pobreza, es decir, con ingresos iguales al valor de la cansla basica. Al
diferenciar por regiones el pais, se observa que la region noroccidental, que incluye los
departamentos de Huehuetenango y Quiché presentan el 80% de poblacién con pobreza extrema;
seguido de la regidn norte con 75.6% de poblacidn. La pobreza es extrema cuando los ingresos
familiares son menores al costo de la canasta basica (15).

ii. Distribucion intrafamiliar - En un estudio realizado sobre el uso intrafamiliar de
alimentos donados (agosto, 1991) se concluyé que al aumentar la disponibilidad familiar con
alimentos donados se mejora el consumo de todos los miembros del hogar. Sin embargo, la dieta
de los nifios de corta edad es deficiente, la madre no percibe que los nifios necesitan mas
alimentos, habitudndose a comer pocés cantidades (12).

-Oftra conclusién determind el efecto negativo del analfabetismo en [a mujer,
por ser ella quien toma las decisiones en la compra, preparacion y distribucion de los alimentos,
siendo el padre quien tiene mayor acceso a los alimentos; y, se presume que en fa distribucion
no se toman en cuenta las necesidades de la mujer embarazada y lactante.  Ademas de estas
variaciones en el consumo de alimentos, se determiné que la distribucion también se ve afectada
por el tamafio de la familia, la pobreza y pobreza extrema en la que viven (12).

iv. Preparacion de alimentos - La preparacion de alimentos estd condicionada
por |a higiene, la seleccidn y su preparacion, asi como el poder adquisitivo del hogar, aunado a
estos aspectos, se encuentran los patrones alimentarios que varian de acuerdo a la disponibitidad
y acceso de alimentos propios del lugar (7).

¢) - Utilizacién biolégica de los alimentos

i.  Cobertura de salud pablica - Se estima que la cobertura efectiva de Salud
Publica y Asistencia Social, es cercano al 25%, el 8% para el Seguro Social, mientras que el
 sector privado atiende alrededor del 14% de la poblacion, con lo que la cobertura total de la
atencion médica seria poco menos del 50% {15).

ii.  Infecciones que afectan el estado nutricional - La utilizacién bioldgica de los
alimentos esta condicionada por el estado de salud de la persona, particularmente cuando se
resentan enfermedades infecciosas o parasitarias, que reducen la capacidad para poder obiener,
asimilar e incluso ingerir los alimentos (15).

El costo energético de las enfermedades infecciosas, en particular la
enfermedad diarréica aguda, repercute en la reduccion de la ingesta proteico energética, en un

B~ . 14 e - T NALL, . LUz



promedio de 125 keal. y tres gramos de proteina al dia. A estos aspeclos se le agrega la actividad
de la madre que reduce o modifica la ingesta de alimentos en presencia de enfermedad y durante

ia convalescencia, debido a un inadecuado manejo dietético e higiénico de utensilios y alimentos
{15}.

ili. Higiene y manipulacion de alimentos - La diarrea y el célera son transmitidos
por ia inadecuada manipulacién de los alimentos y del agua, por logue es importante fomentar y
mantener la educacion sobre higiene en la poblacién. Con la llegada del célera al pais, se
divulgaron medidas preventivas, siendo también positivas en el combate de otras enfermedades
diarréicas, sin embargo éstas siguen siendo un problema de salud publica (11).

iv.. Saneamiento ambiental - El Guatemala, el grado de cobertura alcanzado
para e} abastecimiento de agua potable durante 1981-1988, para la poblacién total fue de 60% y
$610 una cobertura del 41% para la poblacién rural (15).

La cobertura de alcantarillada y eliminacion de excretas para la poblacién total
fue de 57%, para la urbana de 72% y para la rural de 48% (15).

Se estima que cerca del 85% de los sistemas urbanos. proveen agua con
cierto grado de contaminacion, por la faila de proteccién de las fuentes y tratamiento deficiente.
Ademas es importante mencionar gue la exposicién ambiental y laboral con su creciente nimero

" de productos quimicos y otras sustancias toxicas, son daflinos a la poblacion y es también un
factor _coﬁdicionante en el impacto que tiene sobre el agua potable y saneamiento ambiental,
especialmente en cuanto a salud y supervivencia infantil (15).

v. Estado de Salud - Et Sislema de Vigilancia Centinela del Ministerio de Salud
Pablica y Asistencia Social, recolecté informacién entre diciembre de 19085 y marzo de 1888 sobre
el retardo en peso de los nifios. menores de tres afios de edad, como indicador de desnutricion
proteico energética aguda y crénica.  Se observé que el retardo en peso aumenté desde el
nacimiento, hasta los 12 a 17 meses de edad, tiempo después del cual tiende a estabilizarse o
bien, disminuir (15).

El censo de talla de nifios del primer grado de primer ciclo escolar, estudi6 el
‘crecimiento fisico en estos nifios, encontrandose el 29.9% de desnutricion moderada y 8.4% de
desnutricién severa. A traves del indicador fallafedad, se observd que los departamentos mas
a'fectados fueron: Quetzaltenango, San Marcos, Huehuetenango, El Quiché, Las Verapaces,
Chimaltenango, Sacatepéquez, Suchitepéquez y Jalapa (8).
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_ vi. Control y prevenciéh de enfermedades - Las infecciones de todo tipo afectan
- considerablemente el estado nutricional, principalmente de los niﬁos, para reducir estos efeclos,
son importantes los siguientes aspectos: primero, prevencién especifica de enfermedades
mediante 1a inmunizacién; segundo, recenocimiento y tratamiento correcto de mfec.cuones antes
que llegue a avanzar demasiado; tercero, mejoramiento de la sanidad ambiental {9).

- vil. Deficiencias mutricionales

- Hiemro - En los paises. en desarrollo la anemia es de origen nutricional y
'fundamentalmente por la deficiencia de hierro, segln la Encuesta Nacional de Micronutrientes
-~ realizada en 1995, se encontré que la prevalencia de anemia correglda por altitud fue 26%. en
nifios de uno a cinco afios y de 25.5% en nifias de 1a misma edad:; los nmos mas pequefios de 12 a
23 meses padecen anemia, cuandc tienen entre 48-59 meses de .edad mejoran pero aln
prevalece la anemia en un 12.1%, porque ef nifio tiene bajo consumo de frijol, que fue la fuente
mas importante de hierra en todos los grupos estudiados (13).

En !as mujeres en edad fértil o sea, entre 15 y 44 afos de edad la
prevalencia fue de 35.4%, afectanda mas al grupo de edad entre 15 y 18 afios. En las mujeres
embarazadas la prevalencia fue de 39.1% y en las no embarazadas 34.9%. Los alimentos
fuentes de hierra fueron: la tortifla de maiz que aporté 6 a 20%, el pan 9 a 15% y el huevo 6 a
. 11%; en las areas noroccidentat y nororiental, las hlerbas contribuyeron cen 3% y 4% de la ingesta
de hisrro {13).

- Yodo - En los nifios en edad escolar y en mujeres en edad fértil, la
excrecion de yodo en la orina fue de 22.2% mcg /di, siendo el indicador de 10 meg/dl, o sea que la

- situacién es buena. A pesar de este resultada obtenido en la Encuesta Nacional de

Micronutrientes, es importante resaltar, que la sal para consumo humano se encuentra fortificada
en un 82%, pero el 61.6% presenta niveles de. fortificacitn por debajo de lo establecido y el
31.62% si cumple con estas normas.  El valor establecido es de 30 - 100 ppm (13).

_ - Vitamina A - Los niveies de retinol en la sangre: determinan la deficiencia
de \ﬁtamma A, siendo los rangos: entre 2 a 10% leve ; entre 10 a 20%¢moderara y mas de 20%
- severa. La deficiencia actual de vitamina A en el pais es de 15.8%, 0 sea que es moderada; por
regiones el altiplano y el nororiente presentaron {os niveles mas altos de

3= 4 . : e ——— B SRR R A
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- prevalencia con 15% y la costa sur los niveles mas bajos con 14.6%. de acuerdo a resultados
obtenidos en ta Encuesta Nacional de Micronutrientes, realizada en 1995 (13).

‘ En todas las regiones la principal fuente de retinol fue el aztcar
- fortificada (49%), ef hueva contribuyé con 5 a 7% en todas las regiones; de 2 a 10% la leche
(Guatemata y en el nororiente), la tortilia de maiz con 8 % y la hierbamera con 7%, {en el altiplano
~ del pais); y en la costa sur el mango aporld 12% yia zanahoria con 7%.

También es importante mencionar, que el 99% del azlcar se encuentra
fortificada, perq solo el 23.6% cumple con la norma que establece la ley, la cual es de 10-20 ug
(13). |

. Fldor - En Guatemala la poblacién sufre enfermedades bucales que
afectan la nutricién en general. Este problema esta relacionado con la deficiencia de fiior, pobre
higiene arat teniendo repercusiones psiquicas en el individuo (1).

La Facultad de Odontolegia de la Universidad de San Carlos de

- Guatemala, realiz6 un estudio en 43 poblaciones entre 1981, y 19883. Encontrando que el 50% de

las piezas dentales de adolescentes de 12 a 15 aiios, estaban afectadas por caries dental y sus
secuelas, y el 94% de la poblacléln presentaba enfermedades bucales (1).

* Informacién mas reciente del Departamento de Salud Bucal del Ministerlo de
Salud Piiblica y Asistencia Social, muestra que e! indice denlal CPCT (nimero de dientss con
caries, perdidos y obturados), es de siete en la escala de cero a veintiocho {Nn.

B. Medias de Comunijcacion

1. Definicion

L.a comunicacion humana ha sido definida como el procesa por el cual se intercambian
conocimientos, ideas y sentimientos. Es el proceso que interrelaciona unos con otros ya sea a
través de Ja palabra hablada o a través de los gestos y movimientos corporales. (3). '

-~
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2.  Progesos de comunicacion

Para que la comunicacién se dé, es indispensable la presencia de los siguientes
elementos (2):

a) Emisor - Es quien emite el mensaje.

b) Mensaje - Lo que se desea comunicar. Para comunicar el mensaje se deben
emplear signos variabies (palabras), signos no verbaies (actitudes, colores, olores, gesios,
lenguaje corporal) y signos combinados (combinacion de ambos).

c) Canal - Es el medio por el cual se envian mensajes, pueden ser visibles,

auditivos, audiovisuales, olfatorios, tactiles, dependiendo al sentido al que se afecte. La mayoria
de las veces se usa una cembinacion de fos medios.

d) Receptor - Es el que recibe, interpreta, descifra el mensaje.

e) Respuesta - ESs la retroalimentacion que el receptor da al emisor como respuesta
al mensaje recibido.

En el siguiente esquema se ilustra el procesec de comunicacién,

cODIGO

emisor...____,canal _____, mensaje __.__ , receptor

4

contexto

retomo
-Fuente: (2).

3. " Formas. de comunicacion
Existen diferentes formas de comunicécién siendo éstas:

a) Comunicacion interpersonal - La que se da directamente de persona a persona,
entre emisor, otra persona, o grupo de receptores.

/

—
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Esie tipo de comunicacién puede incluir la participacion de personal capacitado a
nivel de la comunidad, maestros de escuela, trabajadores sobre terreno y lideres de la comunidad,
a fin de instruir a los individuos o grupos de personas. Este proceso de comunicacion se centra
en la realizacion de actividades o experiencias de aprendizaje que estén relacionadas con los
contenidos a comunicar, para informar, motivar, entretener o intercambiar y concientizar (2).

Cada actividad debe procurar 1a participacién mayor posible del sujeto a través de
la respuesta, pregunta y experiencias de acuerdo y desacuerdo en lo que se dice o hace (2). '

b) Medios masivos de comunicacion

_ i. La prensa escrita - Al hablar de prensa escrita- se esta agrupando una
diversidad de categorias como denominador comin de comunicacidn impresa: Un periddico, un
diario, una revista, etc., que presentan varias diferencias entre si. La prensa se divide en dos
 categorias que son (4):

- La prensa diaria - Esta considerada como un preducto de gran consumo
y se puede definir de tres maneras: por enirega a domicilio, por venta de ejemplares suelios en
puestos especiales y por suscripcidn postal (4).

- La prensa periddica - De gran difusién que incluye semanarios, revistas
~que tienen gran demanda, ya que su presentacion es mas atractiva y manejable, su
‘contenido es especializado y variable (4).

El contenido del diario debe ser universal, es decir debe satisfacer a los
imtereses de distintas personas, por consiguiente, deben tener lugar en la publicacién desde Ia alta
palitica nacional e internacionat hasta las recetas de cocina. Desde el punto de vista del contenido
se divide en dos grandes paries (11):

- . Parte redaccional - Se divide en textos informativos vy
secciones. Los textos Informativos son noticia o informacién, reportajes; 6 crénica
que pertenece al género informativo (ver anexo No. 6), articulos editoriales, comentarios y
criticas que pertenecen al género interpretativo; y ademéas los subgéneros sueltos, entrevistas,
cuestionarios, encuestas, mesas redondas,  conferencias de prensa, declaraciones,
‘tribuna libre (cartas, consultorio), boletin informativo, comunicados, notas. Las sectiones son las
| que una vez seleccionadas las naticlas que han de aparecer,_‘ se distribuyen en las pdginas del
periddico, y pueden ser fijas, de aparicion diaria o periddica.

HIERET = S TR TS



t4

- Parle publicitaria - La publicacion de anuncios aparece en diversas
formas, ocupando una pégina entera o dos enfrentadas, o bien péginas enteras a diversos
- anuncios.  Es frecuente encontrarios también insertos en las péginas de redaccién. Estos
anuncios son debidamente repartidos a lo largo y a lo ancho de la publicacién, para que resulte
econbémico y grato a ia vista y para que el lector localice lo que le interesa .

ii. Laradio - Segtn Machnany, las ventajas potenciales de la radio son: gran
cobertura, alcanzando un porcentaje alto de hogares rurales; su bajo costo, que la transforma en
un medio masivo barato al alcance de la mayoria de la poblacién. En el cuadra No. 1 se presenta
el nimero de emisoras de radio por frecuencia en la Republica de Guatemala (10, 16, 19).

CUADRO No. 1

NUMERO DE EMISORAS DE RADIO POR FRECUENCIA
EN LA REPUBLICA DE GUATEMALA

“No, DE EMISORAS - FRECUENCIA
—
48 FM
02 ONDA CORTA

Fuente: (19).

Segln el cuadro, se aprecia que fa mayoria de las emisoras se encuentra en
fa frecuencia AM. Del total de emisoras cinco son estatales, estimandose que en los paises en
desarrolio se dedica menos del 5% del tiempo de las emisoras para fines educativos (19).

fi. Latelevision - Este medio de comunicacién se estd introduciendo cada vez
més en los paises en desarrollo, su usa para educacidn también estd aumentando. En
Guatemala igual que fa radiodifusidn, la television es dependiente de la iniciativa privada, existen
nueve estaciones que salen al aire; canal 3, 5, 7, 11,13, 21, 25, '27 y 31; de los cuales
ocho son privados y el canal 5 es estatal. La programacion de los canales 3, 5, 11 y 13 porlo
general se transmiten todo tipo de programas, como: noticias, deporte, musicales, etc. Los
canales 21, 25, 27 y 31 son especificos y transmite programas religiosos, musicaies,
documentales y 1a vida social del pais, respectivamenie. El canal 5 por ser eslatal, transmiten
programas diversos y educativos (4, 10). .
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C. Rol de log Medios de Comunicacién

Los medios de comunicacion han demosirade ser un buen instrumento en la difusién de
programas y proyectos en materia de salud, educacién y otros. Siendo informar, orientar, influir y
entretener sus principales objetivos (10, 11).

A

1. Informar

La informacion de los acontecimientos recientes en los mas cortos y regulares periodos
de tiempo, es la mision fundamental que se proporciona al audiente. Tal informacion debe ser
presentada objetiva y honestamente, sin manipulaciones, para que la audiencia se farme su propia
opin'ién sin interferencias sobre determinado asunto.

2. Qrientar

La informacion no debe perseguir dirigir a la opinién publica, sino solamente orientaria
"y guiarla. Este proceso se lleva a cabo siguiendo el camino de la libertad en la informacion y en la
formaci6n de {a opinién.

3. ipfluir

El éxito de la comunicacion es influir, basdndose en la preferencia del consumidor. Un
ejemplo real lo constituyen las campafias sobre lactancia materna y el célera, que repercutié
positivamente en el problema de diarrea a nivel nacional.

4. Entretener
Los medios de comunicacién conceden un espacic mas o menos amplio a temas de

entretenimiento, para atraer la atencion de la audiencia que gusta de este tipo de
programas.

== 4 T ——— - CIITIELD LD
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D. Bases para Ja Publicacion en |os Medios de Comunicaci6n Escrita

La lectura del diario es como un didlogo con el mundo, rompe el aislamiento del individuo: es
por excelencia un acto de participacién y por sus diferentes funciones, la prensa es un verdadero
servicio pdblico. Antes de mencionar las rormas que rigen la publicacion en los medios de
comunicacion escrita, es 'importante enumerar sus caracteristicas (18).

1. Caracteristicas y ventajas de los medios de comunicacion. escrita

a) Pueden élcanzar audiencias rapidamente.

b) Cuentan con servicios. piblicos de anuncios.

c) Poseen afnplia cobertura,

d) Es imporiante su funcién en las campaiias a nivel nacional sobre salud, educacton
y nutricion. ' P . '

e) Los mensajes al publicarse pueden ser ampliados.

f) Por el gran nGimero de anunciantes que publican sus productos, los diarios tienen
un bajo costo,

) Lainformacidn puede ser archivada, de acuerdo a las preferencias del lector.
2. Reglas basicas en la publicacion

Segin Jakques Kayser, la valorizacion gue le dé el receptor a un mensaje va a
depender de 10 que la prensa escrita quiera darle mayor énfasis, es asi que la valorizacién es
funcién de muchos elemerntos. (18).

a) La publicacidn y el material de redaccion deben ser facilmente diferenciados para
el fector. Un medio que permita giie su anunciante imite su propio estilo esté reduciendo su
propia creatividad. '

b) El material de redaccién no debe ser {ratado como un reflena a agregar entre un

anuncio y otro. Se pueden tener altas cuotas publicitan‘as sin reducir el material de redaccion.
©) - Legibilidad

i. La pagina debe 'disponer de una variedad de informacidn en un orden claro.
Debe considerarse prioridad a la colocacion regular de ciertos articulos para que‘aparezcan cada
" dia en la misma secuencia, si no en el misma nimero de pagina, y debe existir también un indice
detatlado que aparezca siempre en el mismo lugar. En una pagina ciertos emplazamientos llaman

=7 = T
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mas la atencion, et titulo de la primera columna es el lugar privilegiado (primera columna o grupo
de columnas).

ii. La columna no es una ordenacion de las noticias sino una fuerza de
fragmentacion.  Un articulo no debe exceder 7.6 cms. (3”) por debajo de un titular de varias
columnas. Esta disposicion es superada poniendo subtitulos y con recursos de. color para éstos.

d) Contenido - EI contenido exige dar informacién dtil, favorecer la reflexion del

lector y ser participe de la distraccidn. En el contenido deben ser considerados los siguientes
elementos:

3 llustracién - Para aumentar la importancia de un texto, las ilustraciones
juegan un papel evidente. Las ilustraciones (fotdgrafias, dibujos, caricaturas, mapas, esquemas
graficos) adoman un documento, lo esclarecen, éboﬁan al mismo la justificacion de und prueba
visual, le afiaden elementos suplementarios de informacion o de apreciacion.

El contenido en si mismo, de la ilustracion debe considerarse bajo dos
aspectos: estatico (fotos oficiales, retratos, composiciones, etc.) y dindmico (instantaneas, con
angulos de visidn inesperados, etc.)

ii. Tipografia - Ha sido valorizado como caracteres diferenciados como
mayusculas. Conviene registrar la diferencia que existe entre un texto con caracteres normaies a
la pagina donde se encuentra y un texto con tipografia excepcionat,

fii. Estructura - En éste se agrupan varios elementos, pere los més importantes
son:

- Crigen y fuente - Es importante reconocer eI origen de un texto y su
fuente, para poder ser tomados como objetos de referencia y creatmdad

- Longitud - Un texto breve tiene mas posibilidades de ser integramente
leido por un mayor namero de lectores, incluso superficialmente, que un texto més largo.

- Fragmentacion - Debe evitarse fragmentar el mensaje hasta donde sea

posible, ya que se pierde la secuencia; cuando la publicacién emp|eza en una pagina y termina en
otra distinta de ésta.

4444
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e) El punto éptimo - “Daniel Morgaine”, explica que las partes altas son mas leidas
que las bajas. El ojo necesita un. mayor esfuerzo para fijarse en las zonas de abajo. La zona
alta de la derecha es la que generalmente se lee primero, seguido de [a zona baja de la derecha,
la zona alta izquierda y por (ltimo la zona baja izquierda.

3. Consideraciones para {a construccion de un mensaje

Tanto el canal como el propééita a comunicar influyen en el disefio del mensaje; Ja
htformacion debe ser disefiada para conservar los nuevos hechoé; cambiar actitudes y
comportamiento, a bien estimular la participacion en la toma de decisi'o'nes- Sin embargo, todos
estos propésitos por lo regular toman un proceso, por tal razon el trabajo para persuadir a la
audiencia debe incluir; levar la mformaclon que ésia se entienda, que se esté de acuerdo con
dicha informacién y luego actuar (1 8).

No importa cuél es el propésito del mensaje, éste debe desarrollarse con base a lo que
se desea obtener, los factores que ayudan a determinar la aceptacion pﬂb!ica incluye (18):

a) Claridad - Los mensajes. deben cubrir claramente informacion que asegure el
entretenimiento publico y que limite las oportunidades de entender mal o tomar acciones
inapropiadas. Los mensajes claros tienen tan pocos términos técnico-cientificos como sea posible
y eliminan la informacién que la audiencia no necesita, para lograr hacer que se tomen las
decislones necesarias. Un examen de lectura puede ayudar a determinar el nivel de lectura para
entender el material escrito y seleccionar las palabras y frases mas sencillas.

b} Puntos principales - Deben ser presmnados ¥ nunca escondidos en la informacion
estratégicamente menos importante.

¢) Tono y atraccién - Un mensaje debe ser asegurador alarmante, retador ¢
impulsante; dependiendo del impacto deseado y la audiencia blanco ~ Los mensajes ademas
deben ser verdaderos, honestos y tan completos coma sea posible.

| d) Credibilidad - La persona que habla y fuentes de inforrnacién deben ser crefbles y
verdaderas. '

€) Necesidad piblica - Para que un mensaje informativo capte fa atencién de la
sociedad, este debe basarse en lo que la sudiencia blanco percibe como lo mas importante para
ellos (18).

jr——— e - .. .} 4 L ——— L R I S e SN
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Ademds de lo anteriormente expuésto, es importante mencionar que previo a la
produccién final, los mensajes deben ser preexaminados con audiencias blanco, confirmando asi,
respuestas esperadas; en parlicular con publicaciones sobre educacién, salud, alimentacion y
nutricion, De tal manera gue se cubran todos los aspectos que se consideren esenciales para
asegurar una disponibilidad suficiente de alimentos, un consumo adecuado, asi como una
utilizacién satisfactoria de los nutrientes {18).

E. Cowmunicacion Escrita en Guatemala

En Guatemala circulan varias revistas que son de cardcler privado, entre las de mayor venta
estan: Critica y Crénica; también circulan los diarins: Prensa Libre, El Gréfico, Siglo XXI, La Hora,
El Imparcial, El Regional, El Trajin, La Republica, At Dia y Guaternala Weekly (diario en ingiés).

También se encuentra el Diario de Centroamérica que es estatal y publica la aprobacién de
las Leyes y Decretos, ésto marca la diferencia con el resto de los diarios. Asi mismo se
encuerntran revistas estatales, como la publicada por SEGEPLAN. y las revistas publicadas por las
Municipalidades Departamentales con aspectos sociales, monografias y otros temas variados.
Los Organismos Internacionales, Regionales y Organizaciones No Gubernamentales (ONG's),
tienen una gran contribucién en la publicacién de revistas sobre temas de salud, alimentacion y
nutricién con caracter educativo, general y especifico a la poblacién, entre estas figuran: INCAP,
UNICEF, OPS, OMS, APROFAM, etc. ‘

1. Prensa Libre

Fue fundada el 20 de agosto. de 1951. Es un medio informative basado en la
independencia, la honradez y la dignidad ; siendo aun hoy en dia su lema. E£n principio era un
diario vespertino y tres afios después circuld como diario matutino. El departamento de ventas
cuenta con diferentes dreas que tienen funciones especificas, que son (17):

K a) Arte - Su funcidn principal es atender y apoyar las demandas de los ejecutivos del
departamento de ventas, produciendo y creando arte con el fin de que el anunciante pueda
presentar sus productos al lector de una manera atractiva. Ademads, presta servicios a Jos
diferentes departamentos de la empresa y crea campafias pubticitarias, mediante estudios de
mercado. :

R I S — : o st S A IR
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, b) Seccién de anuncios - Destinada para todos aguellos anunciantes que desean
colocar sus anuncios directamenie en el diario y atender a las agencias publicitarias que van a
dejar drdenes y materiales.

¢)  Secclon de telemercadeo - Como parte del plan estratégico de Prensa Libre, nace
Clasiring, en medio de Marketing directo orientado principalmente a la seccion de clasificados del
periddico con ia finalidad basica de darle un mejor y comodo servicio a los anunciantes.

d) Seccion de Cliente Directo - Esta seccion esta destinada a prestar servicio a todos
aquellos anunciantes que deseen trabajar directamente con ¢l diario, sin que exista de por medio
una agencia publicitaria. También es responsable de generar la blisqueda de nuevos
- anunciantes. '

€) Seccion Suplementos Especiales y Revistas - La funcion principal es
comercializar los suplementos eépeciales, es decir aquellos suplementos que se publican
eventualmente, ademas son responsables de innovar y crear constantemente suplementos,
revistas o catdlogos. La revista Amiga es comercializada en esta seccion.

f)  Seccian de atencion a agencias de publicidad - Atiende a todas las agencias
publicitarias y son responsables de atender sus demandas y participacion en los proyectos que el
diario promueve,

_ g)  Areade Venta de Secclon Z - Su mision es incrementar la venta de la seccién Z y
buscar nuevos clientes.

2. Diario El Gréfico

Nacié el 19 de julic de 1963, con la idea de ser un diario dindmico, modema y ef primero
por introducir gréficas én su contenido, hecho al cual se atribuye su nombre (8).

Se ha caracterizado por tener técnicas iipogréﬁcas, que. han contribuido a ampliar el
campo periodistico en Guatemala, haciendo desaparecer algunos criterios tradicionales. Su éxito
se basa en las nuevas ideas, el sistema de impresion técnica de diagramado, sistema de titulaje
que resume fos distintos estilos europeos y norteamericanos; numerosas ilustraciones, los
rompimiéntos alractivos, nuevas. téonicas de “Gran Reporiaje”, el subtiivlado, los croquis

_explicativos, etc., hicieron que Diario El Grafico ganara-la confianza de anunclantes y publicistas
(6).
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3.  Siglo XXi

Salié a luz el 1ro. De marzo de 1990. Su objetive mas importante es mantener el
equ;llbno noticioso y publicitario, con 40% de publicidad y 60% de informacion. Su tendencia e5
de montar un diario para cumplir con la educacién formativa, que promueve el fortalecimiento de
los procesos politicos, econdmicos y sociales del pais.*

4, Crdnica (Revista)

Nacié en el afic de 1887 a iniciativa de un grupo de empresarios, con el proposito de
fortalecer y coadyuvar al desarrollo democratico de! pais, siendo su informacién dirigida a
personas que tienen aiguna influencia en la toma de decisiones. Durante un afio previo a su
aparicidn, se realizaron estudios de mercadeo.

Su enfoque es de andlisis e interpretacién, publica acontecimientos nacionaies e
internacionales y por ser un periddico revela las causas de los acontecimientos que ya se
publicaron en los diarios. En su contenido tiene secciones fijas, entre las gue figuran:
Canchinflin, Naranja y Limén, EI Dato, Preguntas sin Respuesta y otros.  Entre las que no son
fijas estan las que no se tratan en los diarios y no son extensas (chismes comprobados). También
es importante mencionar que para cada seccion tiene mas de 80 formatos de diagramacion, los
cuales se seleccionan de acuerdo al contenido de las distintas publicaciones,**

. Estudios Realizados

En 1979, Domené. (5) realizo una investigacion para evaluar la efectividad utilizando
grabaciones en la adquisicion de conocimientos sobre nutricion y educacién nutricional de [as
madres de nifios preescolares en el area rural del municipio de Tecpan, departamento de
Chimaltenango. Tomando como aldea control a Chirijuy( y la aldea Pachali como experimental,
participando un total de 15 madres por aldea. Los hallazgos encontrados fueron los siguientes:
ninguna de las madres de ambas aldeas habia recibido educacién nutricional previa, las madres
que utilizaron las grabadoras y casettes no tuvieron dificultad en su uso, las grabacicnes fueron

** ARROYAVE, NANCY. 1986. Miembro de la Junta Directiva de Aprobacién de Publicaciones
Especiales. Guatemala, Revista Crénica (Entrevista personal).

* COLMENARES, BEATRIZ. 1996. Jefe de Redaccion del Suplemento Femenino.
Guatemala. Diario Siglo XXI. (Entrevista personal).
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escuchadas mientras realizaban oficios domésticos y en compafiia de esposos e hijos;

concluyendo que este método es. dtil, porque no tienen que salir de sus hogares para recibir
educacion nutricional

En 1880, Monroy (14) realizé un estudio con el objeto de investigar el tiempo que 1a radio
difusion tiene disponible para la transmisién de programas o mensajes de nutricion y para eslo se
contd con la participacion directa de las 32 emisoras de onda larga que transmitian desde la
ciudad de Guatemala, y que presentan las de mayor potencia y mas largo alcance. Para'obtener
la informacion se entrevistd en cada emisora a la persona que se encontraba en tumo en el
momento de la visita, Los resultados en relacién con la duracion del programa indican que las
franjas radiales de 30 minutos de duracién son las mas frecuentes. Los programas relacionados
con nutricion, son surmamente pocos, entre estos estan: Club Fermnenino, Nuestro Mundo Dinamico,
Capsula Cientifica, Noticiera ABC, Un Poca de Todo y Cétedra del Hogar, Entre los anuncios
comerciales de alimentos que mas se fransmiten estan los de sopas Malher, cerveza Gailo, sopas
Paviera y aguas gaseosas.
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IV. JUSTIFICACION

Los medios de comunicacién tienen como finalidad la emision de mensajes orientados a
informar, motivar, concientizar y educar a la poblacion sobre diferentes temas relacionados con la
situacion socioecondmica y politica del pais, asi como orientar a la poblacion sobre otros temas
tales como satud, educaci6n, nutricién y alimentacian.

Actualmente los medios de comunicacion escrita generan mensajes nutricionales, por lo que
es importante determinar la calidad de éstos que incluye: Coﬁlenido, grado de ecfura, secciones
" donde se publican, extension del mensaje, estructura, criterios empleados para su publicacion, si
cuentan con un programa establecido en cada medio de comunicacién escrita a estudiar; asi
como también, los anuncios comerciales de afimentos y las instituciones o empresas que los
promueven.

El presente estudio tiene coma objetiva investigar los anteriores aspectos, a través de la
revision de diarios y periédicos publicados en Ja ciudad de Guatemala, que editan mensajes de
alimentacién y nutricidn, siendo éstos: Prensa Libre, Diario El Gréfico, Siglo XXI y Revista
Crénica. ' '

A la fecha no se ha heche ningin estudio al respectq, por lo que su determinacion sera de
mucha utilidad tanto para la poblacién en general como para las personas que publican mensajes
de alimentacion y nutricion en los medios de comunicacién escrita antes menclonados.

e | T T se——— - O B 15 WA Y B
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V. OBJETIVOS

A.. GENERAL

L]

Determinar la calidad de la publicacion de los mensajes de alimentacién ¥ nutricion en los
medios de comunicacién escrita de la ciudad de Guatemala, dirigidos a fa poblacion.

B. _ESPECIFICOS

1. Determinar la extension que los medios de comunicacion escrita utilizan para publicar
mensajes sobre alimentacion y nutricion.

2. - Determinar el contenido de los mensajes de alimentacién y nutricién segan la cadena
alimentaria y su vinculacién con los problemas de salud prioritarios de fa poblacion guatemalteca.

3. ldentificar el pfomedio del grado de lectura de los mensajes de alimentacion y nutricién
publicados.

4. |dentificar las secciones que los medios de comunicacion escrita utilizan para publicar
los mensajes de alimentacion y nutricion.

5. Determinar la periodicidad con que aparecen. los mensajes de alimentacién y nutricion
por seccion y medio.

6. Determinar los criterios en que se basan para seleccionar los mensajes de alimentacion
y nutricidn que se publican en los medios de comunicacion escrita a estudiar.

7. Determinar si las publicaciones sobre mensajes de alimentacién y nutricién se basan en
un programa ya establecido.

8. Determinar ia fuente de donde se obiiene la informacién publicada sobre alimentacién y
nutricién,

9. . identificar el tipo y distribucién de los anuncios sobre alimentacion y nutricion
publicados. '

i i I 3 —e————iemiitl - B DR 15 Y Y 5 S
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10. Determinar la influencia de comidas rapidas y de las clinicas de reduccion de peso en
los habitos y patrones alimentarios de la poblacion.
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VI. MATERIAL Y METODOS

A. _Poblacitn

1. El 100% de los diarios Prensa Libre, El Gréfico, Siglo XX! y el periodico Revista Crénica,
pu'blicados durante el periodo del 1 de abril al 30 de junio de 1995.

2. E! 100% de los jefes de redaccion encafgados de publicar mensajes de alimentacion y
nutricién de cada diario y periédico incluido en este estudio.

B. Tipode Estudio
| _RetrospectiQO y descriptivo,
C. . Materiales
1. Recursos
a) Humano

i. Jefes de redaccion encargados de la publicacion de los mensajes de
alimentacion y nutricién en los medios de comunicacion escrita. '

ii. Investigador
- by Fisicos

i. . Diarigs y periddicos publicados del 1 de abril al 30 de junio de 1995 y que
publican mensajes de alimentacion y nutricion en la ciudad de Guatemala, siendo: Prensa Libre,
El Gréfico, Siglo XXl .y la revista Crénica.

ii. Papeleriay dtiles de escritorio.

. Hit. Computadora.

—— s
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2. Instrumentos

a) “Mensajes de Alimentacion y Nutricién publicados en los Medios de Comunicacion
Escrita” (anexo No. 1).

b) “Determinacion del Grado de Lectura de los Mensajes de Alimentacion y Nutccion
Publicados” (anexo No. 2).

¢) ‘“Entrevista a Jefes de Redaccion Encargados de la Publicacién de los Mensajes de
Alimentacién y Nutricion" (anexo No. 3) .

d) “Anuncios de Alimentacién y Nutricion Publicadas en los Medios de Comunicacion
Escrita (anexo No. 4).

D. Meiodologia

1. Para la seleccién de la poblacién

a} Se seleccionaron los diarios Prensa Libre, El Grafico, Siglo XXI y el periddico
Revista Cronica, debido a que son los que publicaban mensajes de alimentacion y nutricién en el
periodo de estudio establecido.

b)  Se trabaj6 con el 100% de los jefes de redaccién, debido a que son ellos los que
deciden qué mensajes se publican.

2. Para la elaboracién de instrumentos

a) El formulario “Mensajes de Alimentacién y Nutricion publicados en los Medios de
Comunicacién Escrita” (anexo No. 1), se elabord con base a la cadena alimentaria {ver figura No.
1), las consideraciones para la construccién de un mensaje y las reglas bésicas en la publicidad
(ver antecedentes en las paginas No. 17 y No. 19 respectivamente) y las primeras causas de
mortalidad y morbilidad en Guatemala gue son: (en forma descendente) 1) Infecciones
respiratorias agudas; 2) parasitismo intestinal; 3) desnutricién proteico energética; 4) sindrome
diarreico; 5) enfermedades de la piel; 6) bronconeumania; 7) enfermedad péptica; 8) infaccién
urinaria; 9) anémia; 10) amebiasis.

Este formulario consta de los siguientes aspectos: datos generales, clasificacion del
contenido y de los mensajes y clasificacién de las caracteristicas de los mensajes. Cuenta
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ademas con un instructivo donde se presentan los codigos para anotar la respuesta de cada
pregunta y facilitar ia tabulacion y posterior analzs:s

b)' El formulario “Determinacion del Grado de Lectura de los Mensajes de
Alimentacién y Nutricién” (anexo No: 2), se elaboré tomando en cuenta '!os datos necesarios para
aplicar posteriormente la formula llamada SMOG (ver anexo No. 5) (18), que determina el grado
de lectura de un merisaje o articulo publicado El instructivo del formulario presenta codigos para

- facilitar su tabulacuon y anélisis.

¢) El formulario “Entrevista a Jefes de Redaccion Encargades de Publicar Mensajes
de Alimentacion y Nutricién” (anexo No. 3), se elabord tomando en cuenta los objetivos de este
estudio y para determinar cual es el proceso que sigue un mensaje para ser publicado. Este
formulario consta de los siguientes aspectos: informacion general e informacién inferna, también
. consta de un instructivo.

d) El formulario “Anuncios. de. Alimentacién y Nutricion Publicadas en los Medias de
Comunicacion Escrita” (anexo No. 4), se elaboré con base a la descripcion para cada tipo de
“anuncio, siendo (13):

i Anuncio Informativo - Cemo su nombre lo Indica anuncia o da a conocer ia
informacion de productos nuevos que salen al mercado donde las emnpresas y los MCE dan a
conocer los productos mediante una conferencia de prensa o una reunidn sacial, que se publica
posteriormente

ii. Anuncio Educativo - Desarolla las habilidades y desirezas de los lectores a
través de la publicacion de actividades para que ejecute el lector. Dichos anuncios son
patrocinados por empresas que ganan reputacién y prestigio.

iii. Anuncio de Propaganda - Promoc;ona productos lideres en el mercado que
aumentan sus ventas, de hecho las empresas de estos productos son anunciantes permanentes.
. No se incluyeront los anuncios publicados por supermercados sobre productos alimenticios, por
- ser unicamente. dsstnbuudoresy no pmductores. !

| % DEREZ CASTRO, D. 19986. Secclon Anuncnos Guatemaia Diario Siglo XXI. {Entrevista
' - personal). : ‘ _

=Ty T S : TITINL L
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3. Parala recoleccion de datos

a) Para la recoleccion de datos se recurrié a la Hemeroteca Nacional, dohde. se
revisaron diarios y periddicos piblicados del 1 de abyil al 30 de junio de 1995. Utilizarido los
formularios de los anexos 1,2 y 4.

b) La entrevista a jefes de redaccion se realizd utilizando el formulario del anexo 3, a
través de preguntas directas formuladas por el invéStigador.

4. Para la tabulacidn.y anélisi§ de los datos

a) “Mensajes de Alimentacién y Nutricion Publicados en los Medios de Comunicacion
Escrita.”. Para este componente se utilizé el formulario del anexo No. 5.  Los aspectos
tabulados y analizados fueron: extensién del mensaje, contenido de los mensajes  de
alimentacién y nutricion, cobertura de los problemas prioritarios en salud, seccién, periodicidad;
presentandose segin nimero y porcentaje por MCE. ' |
' b} “Promedio de Grado de Lectura de los Mensajes de Alimentacién y Nutricion
Publicados”, se tabulé y analizé el promedio del grado de lectura por cada MCE, segin su
‘frecuencia. |

¢) “Entrevistas a Jefes de Redaccion Encargadas de la Publicacidn de los Ménsajes
de Alimentacion y Nutricion”, se tabularon y analizaron las respuestas que proporcionaron los
jefes de redaccion de cada MCE.

d) "Anuncios de Alimentacién y Nutricién Publicados en los Medios de Comunicacion
Escrita®. se tabularon y analizaron los anuncios segin el tipo, distribucién de tos anuncios por
alimentos e instituciones y empresas. comerciales; por cada MCE, segin. frecuencia en niimero y
porcentaje.
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Vil. RESULTADOS

Se revisaron los diarios Prensa Libre, El Grafico, Siglo XXI y el peridédico Crénica (ver
definicion de diario y periddico en la pagina 14 de antecedentes); publicados durante el periodo
del 01 de abril al 30 de junio de 1995. A través de un estudio retrospectivo, se determing en Jos
mensajes de alimentacion y nutricion publicados, los siguientes aspectos: extensién, contenido de
los mensajes de alimentacidn y nutricién segin la cadena alimentaria, coberiura con los
problemas prioritarios en salud; seccion, periodicidad, el grado de lectura. Se entrevisté a las
personas encargadas de publicar estos mensajes, para determinar los criterios en que. se basaron,
si existe un programa educativo, de qué fuente obtuvieron la informacién, los pasos que sigue'un ‘
articulo antes de ser publicado por los MCE. Asi también, los anuncios segin el tipo, distribucién
de anuncios por alimento y las instituciones y empresas que los publicaron; a continuacion se
presentan ios resultados obtenidos.

En el cuadro No. 1 se presenia la extension de los mensajes publicados en los MCE,
encontrandose el mayor ndmero de publicaciones en la exlensién de “un cuarto de pagina” con 77
mensajes (28.4%); seguide de ésta, la extension de “una pagina” con 75 mensajes (27.9%) donde
El Grafico tiene el mayor nimero y porcentaje con 61 mensajes (22.5%), y Prensa Libre con 30
mensajes (11.0%) para cada extensién respectivamente,

CUADRO No.1

EXTENSION DE LOS MENSAJES DE ALIMENTACION Y NUTRICION PUBLICADOS EN LOS
MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA DURANTE EL PERIODO
DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995,

Un cuarto . . 8 . 0

Media 21 . 3 1.1 9 3.3 1 0.4 34 125
Una 30 . 16 59 27 10.0 2 07 75 27.7
Dos columnas 16 . 3 1.1 5 1.8 0 0.0 24 8.9
Otros () 36 . 6 2.2 14 5.2 5 1.8 61 225
Total 111 . 89 32.8 63 23.2 8 3.0 271 100

() dos paginas o mas, media y una columna.
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En el cuadro No. 2 se presentan ios contenidos del tema “Disponibilidad y Acceso de los
Alimentos " donde factares ecoldgicos aparece can 22 mensajes (81.2%); seguido de “Técnicas
agricolas” con 10 mensajes (23.3%). Prensa Libre y Siglo XXI publicaron primer contenido con

igual nimero y porcentaje, siendo 9 mensajes (20.9%).

En cuanto al contenido “Técnicas

agricolas” El Grafico publicd 7 mensajes (16.3%), Prensa Libre con 2 {4.7%) y Siglo XxX1 con 2

mensajes (2.3%).

CUADRQG No.2

NUMERO Y PORCENTAJE DE LOS CONTENIDOS DEL. TEMA DISPONIBILIDAD

¥ ACCESO DE ALIMENTOS, PUBLICADOS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION
ESCRITA DEL 1 DE ABRIL AL 30 BE JUNIO DE 1995.

CONTENIDO PRENSA CELT o SIGLOT  CRONICA ~  TOTAL -

S0 o LBREC GRAFlco.---i“- CUAK e e
e U NeS L Y N L% o % - No. % - No. %
Produccion de 4 9.3 0 0.0 1 23 0 00 5 11.6
alimentos
Factores 9 209 4 9.3 9 209 0 00 22 51.2
ecologicos

2 4.7 7  16.3 1 2.3 0 00 10 23.3

Técnicas agricolas
Practicas de 00 0 00 0 00 0 00 o 0.0
almacenamiento
Tecnologia de 1 23 0 00 0 00 © 00 1 23
alimentos _
Otros (%) 1 2.3 ] 0.0 1 2.3 3 7.0 5 11.6
TOTAL 17 395 11 258 12 27.9 3 7.0 43 100.0

(*) Otros: Ayuda alimentaria, reforma agraria.

El cuadro No. 3 presenta los contenidos del tema “Consumo de Alimentos™ publicados en los
MCE, de estos el mas publicado fue el contenido “Preparacion de alimentos” con 84 mensajes
(76.4%), seguido de °Hébitos y creencias alimentarias” can 22mensajes (20.0%).

El MCE que mas publicé estos contenidos fue El Grafico con 56 mensajes (50.9%), Prensa
Libre con 17 mensajes (15.6%) y Siglo XXI con 12 mensajes (11.0%), estos datos con relacion a

ool DA 100 SN Y K SO




“Preparacion de alimentos”.  Con respecto al contenido "Creencias y habilos alimentarios”,
El Gréfico con el mayor ndmero y porcentaje de 16 (14.5%), seguido de Siglo XXI con 4 (3.6%) y

Crénica con 2 (1.8%) mensajes.

CUADRO No. 3

NUMERO Y PORCENTAJE DE LOS CONTENIDOS DEL TEMA CONSUMOQ DE
ALIMENTOS PUBLICADOS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA, DURANTE
] EL PERIODO DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995.
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fue

~ CONTENIDO T TOTAL
Habitos y
creencias 16 145 0 0.0 4 3.6 1.8 22 200
alimentarias

0 0.0 0 0.0 1 0.9 0.0 1 0.9
Capacidad de
compra

0 0.0 g 0.0 4] 0.0 0.0 g 0.0
Distribucién
intrafamiliar

.. 17 155 56 50.9 12 119 0.0 84 764

Preparacion de '
alimentos 2 18 0 00 0 00 0.9 3 27
Otros (*) o
TOTAL 35 3.8 56 509 16 14.5 2.7 110 100.0

(*) Otros: Niveles de ingreso, medidas contra el hambre.

En el cuadro No. 4 se encuentran los contenidos del tema “Utilizacién Biologica de los
Afimentos” teniendo el mismo namero y porcentaje de publicaciones con 16 mensajes (25.06%),
los contemdos “Infecciones que afectan el estado nutricional” y “Cobertura de servicias de salud”.
{9.4%),

Siglo XXI publicé 7 mensajes (10%), seguido de E| Grafico con 6 mensajes

respectivamente,

i R ¥ e ——C
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CUADRO No. 4
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NUMERO Y PORCENTAJE DE LOS CONTENIDOS DEL TEMA UTILIZACION BIOLOGICA DE
LOS ALIMENTOS, PUBLICADOS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA DEL 1 DE
ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995.

Céntfol Yy
prevencion de 5 78 2 31 5 7.8 0.0 12 185
enfermedades '
Infecciones 3 47 8 9.4 7 109 0.0 16 25.0
afectan estado
nutricional
Higiene y 4 63 0 00 o0 00 0.0 4 6.3
maniputacion de
alimentos .

. 3 4.7 0 0.0 2 3.1 1.6 6 9.5
Saneamiento
ambiental 1 16 1 16 2 34 0.0 4 63
Estado de salud
Cobertura de 2 31 6 9.5 7 10.9 1.0 16 25.0
servicios de salud

1.6 3 4.7 2 3.1 0.0 6 95

Otros (*)
TOTAL 19 29.7 18 281 25 351 31 64 100.0

(") Otros: Medicamentos que afectan el apetito.

El cuadro No. 5 muestra los contenidos del tema “Estado Nutricional Normal® publicado en los
MCE, siendo el contenido de "Micronutrientes™ con 9 mensajes (29.0%), seguido con los mismos
‘nameros y porcentajes. “Valor Nutritivo de [os Alimentos” y “Alimentacion-en Diferentes Edades y

Estadios Especiales “ con 8 mensajes (25.8%).

MCE que tuve el mayor nidmero de publicaciones con respecto al cantenido “Micronutrientes”

fue Prensa Libre con 7 mensajes (22.6%),

(3.2%}).cada uno

~H

+
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seguido de El Grafico y Siglo XXl con 1 mensaje
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CUADRO Na. 5

NUMERO Y PORCENTAJE DE LOS CONTENIDOS DEL TEMA ESTADO NUTRICIONAL
NORMAL, PUBLICADOS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA
DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995

~ CONTENIDO - RAFICO - “SIGLO XXi~ ~ CRONICA - TOTAL

_ No. % No. % Na. %

Macronutrimentos 1] 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Micronutrimentos 7 226 1 3.2 1 3.2 4] 0.0 9 29.0

Antropometria 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Valor nutritivo de
los alimentos . 5 454 ¢ 00 3 97 0 00 8 258

Alimentacién en
diferentes edades

y estadios 5 164 0 66 3 97 o0 00 8 258
aspeciales _

Dietas 4 129 o0 00 0 00 0 o0 4 129
Otros (%) 2 64 0 00 0 00 o0 o0 2 64
TOTAL 23 742 1 32 7T 226 0 00 31 1000

(*) Otros: Necesidades. nutricionales,

En el Cuadro No. 6 se presentan los contenidos def tema “Mal Nutrician” publicados en ios
MCE, de los cuales los contenidos de “Obesidad” y *Enfermedades cardiovasculares” fueron los
mas publicados con 5 mensajes (21.7%) cada uno. El primer contenido en mencion fue publicado
mayor nimero de veces por Prensa Libre con 5§ mensajes (21.7%) mensajes, con igual nimero y
porcentaje se publicé el contenido de “Enfermedades cardiovasculares”, en los diarios Prensa
Libre y Siglo XXI con 2 mensajes (8.7%).

b = 1




RESUMEN DE L.0S TEMAS DE ALIMENTACION Y NUTRICION PUBLICADOS POR LOS

CUADRO No. 7

MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995

TEMA PRENSA EL GRAFICO SIGLOXXI CRONICA TOTAL
LIBRE '
No. 0% No. % No, % No. % No, % |
Disponibilidad y
Accaso de
Alimentos 17 8.3 11 4.1 12 . 4.4 3 1.1 43 15.9
Consumo de _
- Alimentos 35 -43.0 56 20.7 16 59 3 1.1 110 40.7
Utilizacion
Bioldgica de los
Alimentos 19 70| 18 67| 25 93| 2 07| 64 237
Estado
Nutricional
Normal 23 85 1 0.4 7 _2.6 0 0.0 31 11.5
Malnutricion 17 83| 3 11 3 11| 0o 00| 28 81
TOTAL 111 411| 89 330 | 63 233 | 8 30 | 271

100.0

En el cuadro No. 8 se presenta la Coberlura de los Problemas Priositarios en Salud,
publicados en los MCE, se puede apreciar gile de 271 mensajes sobre Alimentacion y Nutricidn
publicados 215 (79.3%) no estan relacionados con los priaritarios en Salud Publica. Unicamente
£6 mensajés (20,7%) publicados si estan relacionados con eslos.
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~ EI MCE que mas publicd mensajes vinculados con los problemas prioritarios en Salud Piblica
fue Siglo XXI con 20 mensajes (7.4%), seguido de Prensa Libre con 18 mensajes (6.6%), EI
Grafico con 16 mensajes (5.9%) y Cronica con 2 mensajes (0,7%).

CUADRO No. 8

COBERTURA DE LOS PROBLEMAS PRIORITARIOS EN SALUD, PUBLICADOS EN LOS
MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995,

COBERTURADELOS  PRENSA  GRAFICO SIGLO XXI CRONICA TOTAL

PROBLEMAS LIBRE
PRIORITARIOS EN Mo, 9% No. 9% Na. % Mo, % No, %
SALUD o —
Si 18 686 16 59 20 7.4 2 0.7 56 20.7
No 93 343 73 269 43 159 6 2.2 215 793
TOTAL 111 40.9 89 328 63 233 8 29 271 100.0

El cuadro No. @ presenta la seccion de los mensajes de Alimentacion y Nutricion publicados
en los MCE, donde de un total de 271, 202 mensajes (74.5%) fueron publicados en la seccidn de
“Suplementos”; seguido de la seccién "otros ” con 37 mensajes (13.7%). Prensa Libre fue el medio
que mas publico en esta seccldn con 98 mensajes (36.2%); seguido en forma descendente por El
Gréfico con 69 mensajes (25.5%) y Siglo XXl con 35 mensajes (13.0%).

= - 1 e —————F . BNt T 11 e
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CUADRO No. 9

MENSAJES DE ALIMENTACION Y NUTRICION, PUBLICADOS EN LOS MEDIOS DE
PUBLICACION ESCRITA POR SECCION, DURANTE EL PERIODO
DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995,

SECCION PRENSA GRAFICO  SIGLO XXI CRONICA TOTAL
' LIBRE :
: No., %__ Na. % No. % ___E_NO. Y No. %
Reportaje 7 26 9 3.3 1 0.4 1 0.4 8 6.6
Entrevista 0 0.0 3 1.1 1 0.4 0 0.0 4 1.5
Nota cientifica 0 0.0 1 0.4 9 1.3 0 0.0 10 3.7
Suplemento o8 36.2 63 255 35 130 O 0.0 202 745
Otros () 6 22 7 26 17 63 7 26 37 137
TOTAL. 111 410 89 328 63 232 8 3.0 271 100.0

* Olros: Noticia, editorial, opinion, suceso, crilica, crénica
p

En el cuadro No. 10 se presenta la periodicidad de los diferentes temas que se publicaron en
el periode de tiempo que se tomé para este estudio. Se presentan los temas mediante cAdigos,
correspondiendo : 101 para Disponibilidad y Acceso de Alimentos: 102 para Consumo de
Alimentos ; 103 para Ulllizaclon Biologica de los Alimentos ; 104 para Estado Nutricional Normal y
105 para Malnutricion.

Ef tema de Disponibilidad y Acceso de Alimentos, se publicd en suplementos semanaies y
mensuales (codigo 101).  El tema Consumo de Alimentos (codigo 102), se publico diariamente y
cada mes en suplementos en fechas trascendentales camo el Dia de Ia Madre, Dia del Padre, y.
Otras fachas simllares en el periodo de tiempo que fue realizado este estudio,

El tema Utilizacién Bioldgica de los Alimentos (codigo 103), se publied cada 15 dias. Los
temas de “Estado Nutricional Normal y Malanutricion" (cédiges 104 y 105 respectivamente), se
publicaron quincenal y mensualmente, También se publicaren ¢ada das o tres dias, cada
cuatro o cinco dias y hasta en ocasiones cada dos mases, Por {o que fue necesario escribir

—_— T
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en periodicidad un espacio en el cuadro No. 10; siendo llamado “otro”, que representa la
irregularidad de estas publicaciones.

Los temas publicados con irreguiaridad fueron: “Disponibilidad y Acceso de Alimentos,
Utilizacion bioldgica y Dietoterapia™.

En este cuadro se observa que, Prensa Libre y El Grafico publicaron de manera diaria,
semanal, quincenal, mensuat y también irregularmente. En tanto Siglo XXI publicé : semanal,
mensuat e irregularmente.  Critica publico mensual e irregularmente.

I
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£n el cuadro No. 11 se presenta el promedio del Gradoe de Lectura de los temas publicados
en los MCE, observidndose que el mayor nimero se encuentra en el grado de lectura 13 con 52
mensajes; lo que representa entre 91 y 110 palabras polisitabas. Lo anterlor requiere un nivel de
escolartdad de secundaria para facilitar su comprension, el tema que mas se publicd con el Grado
de Lectura 13 fue el de Consumo de Alimentos, en el cual se encuentran los contenidos de
"Héabitos y Creencias. Alimentarias’, “Capacidad de Compra®, "Distribucién Intrafamiliar’,
“Preparacion de Alimentos” y “Otros”. '

El MCE que mas publicd mensajes de Alimentacién y Nutricién con éste grado de lectura fue
El Grafico con 25 mensajes; tres del tema Disponibilidad y Acceso de Alimentos y 22 del tema
Consumao de Alimentos.
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En el cuadro No. 13 se muestra el nimero y porcentaje del tipo de anuncios publicados en los MCE:
siendo, los anuncios de propaganda los mas emitidos, con 683 (87.0%). Prensa Libre publicé el mayor nlimero
de anuncios, siendo 300 comerciales (38.2%); seguido de El Grafico con 204 (26.0%); Siglo XX! 171
(21.8%) y Crénica con 8 anuncios {1.0%).

CUADRO No. 13

NUMERQ Y PORCENTAJE. DEL TIPO DE ANUNCIOS SOBRE ALIMENTACION
Y NUTRICICN, PUBLICADOS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA
DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995,

~TIPO DE - PRENSA. . GRAFICO .~ SIGLOXXI" CRONICA = TOTAL -
ANUNC!O LIBRE - mimg i b e
No % NG % Ne.. . %. No. % . No. %

Informatnvo 14 1.8 0 0.0 29 3.7 0 0.0 43 5.5
Educativg _ 31 3.9 0 0.0 28 3.6 0 0.0 59 7.5
Propaganda 300 382 204 260 171 218 8 1.0 683 87.0
Otros (*) 0 0.0 0 0.0 0 00 O 00 00 0.0
TOTAL 555 70.3 212 27.0 228 290 8 10 785 1000

e Oftros; Mezcla entre los tres lipos.

El cuadra No. 14 presenta el niomero y porcentaje de la distribucion de los anuncios por alimento
publicados en los MCE. Se observa que los anuncios de comidas preparadas tienen 273 publicaciones
(34.6%), seguido de bebidas con 219 publicaciones (27.8%) vy golosinas con 103 publicaciones (13.1%).
Clinicas de reduccion de peso también figura en las publicaciones mas emitidas con 96 (12.2%). EI MCE que
mas publicd comerciales sobre comidas preparadas fue Prensa Libre con 124 publicaciones (15.7%); seguido
de El Grafico con 112 (14.2%).




CUADRO No. 14
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NUMERO Y PORCENTAJE DE LA DISTRIBUCION DE ANUNCIOS SOBRE ALIMENTACION
¥ NUTRICION, PUBLICADOS EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA

DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995,

T PRENSA _ GRAFICO  SIGLOXXI  CRONICA  TOTAL
DISTRIBUGION . LIBRE w0 o e
o Ne L S o Ne % No % No. o %  No.. %
Came 6 08 0 0.0 2 0.2 1 0.1 ) 1.1
Cereales 12 15 0 0.0 27 34 0 0.0 39 4.9
Verduras 0 00 O 0.0 0 00 0 0.0 0 0.0
Frutas. 1 01 © 0.0 0 00 O 0.0 1 0.1
Leches 5 0.6 40 0.0 40 00 O 0.0 5 0.6
Bebidas 73 93 94 119 49 62 3 04 219 278
Embutidos 2 02 0 00 1 041 0 00 3 04
Comidas
Preparadas 124 157 112 142 34 43 3 04 273 346
(Solosinas
Clinicas de 13 1.6 15 19 75 95 0 00 103 13.1
Reduccion de
Peso
81 103 0 00 15 19 0 00 96 122

Otros (*)

‘ 12 15 21 27 4 05 0 0.0 37 AT
TOTAL 329 417 242 307 207 262 1 0.9 785 100.0

(*) Otros: Aceites, grasas.

En el cuadro No. 15 se muestra el ndmero y parcentaje de las institucionas y empresas que publican
anuncios sobre Alimentacion y Nutricién en los MCE. Los restaurantes de comida internacional, (por ejemplo,
Restaurantes de comida rapida;, Burguer King, Mc Donald, Restaurante de comida china, mexicana, eic.),
tienen el mayor nimero de publicaciones con 255 (32.5%). E| MCE que mas publico estos anuncios fue
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Prensa Libre con 132 anuncios (16.8%); seguido de El Grafico con 80 (10.2%); Siglo XXl con 40 (5.1%) y
Crdnica con 3 anuncios (0.4%).

CUADRO Neo. 15

NUMERO Y PORCENTAJE DE LAS PUBLICACIONES SOBRE ALIMENTACION Y NUTRICION
HECHAS POR LAS EMPRESAS ALIMENTICIAS Y REDUCCION DE PESQ, EN LOS MEDIOS DE
COMUNICACION ESCRITA DEL 1 DE ABRIL AL 30 DE JUNIO DE 1995,

'EMPRESASE - {PRENSA ‘GRAFICQ - SIGLO XXI CRC)NICA-. . TOTAL
INSTITUCIONES " LIBRE" " B el
T No. % . No. % No. % No. % _No. %
Clinicas de 81 103 0 00 15 189 0 0.0 968 122
Reduccion de

Peso

Restaurantes 7 09 4 05 3 04 O 0.0 14 1.8
Nacionales

Restaurantes 132 16.8 80 10.2 40 51 3 04 255 325
Internacionales '

Fabricas 22 28 22 28 9T 124 4 05 145 185
Nacionales de .

Alimentos

Fabricas 30 38 20 25 3 38 0 00 8 102
Internacionales de : ' ) i '
Alimentos 75 96 91 116 29 37 0 00 195 248
Otros (*) _

TOTAL 347 422 217 276 214 273 7 0,9 785 1000

(™) Otros: Embotelladoras de aguas gasensas,
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Vill. DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion permitid deierminar la calidad de los mensajes de alimentacion y
nutricion, publicados en los medios de comunicacion escrita, a través de la extension, contenido de los
mensajes, cobertura de los problemas prioftarios en salud, seccién, perlodicidad, promedio del grado de
lectura: los criterlos para la comunicacion de los mensajes en los MCE, los cuales se analizaron
tomando en cuenta pardmetros descriptivos.

Se analizaron también los anuncios segln el tipo, distribucidn de anuncios por alimentos y las
empresas e instituciones que se anunciaron.

En lo referente a extension, un cuarto de pagina {28.4%) fue el mas utilizado para la publicacion de
los articulos sobre alimentacion y nutricion, lo que podria suponer que se utilizd como relleno entre un
anuncio y otro o bien, entre articulos de diferentes iemas. Sin embargo, es prabable gque un texio breve

sea integramente leido por mayor numero de lectores, que incluso un texto mas largo, pero
superficialmente. :

Por otra parte, la extension de una pagina (27.9%); es facil de identificar por Ia ausencia de ofros
arliculos y anuncios que distraen al lector. En esta extension es probable incluir toda la informacion

necesaria y concisa, evitandose la fragmentacidn de ios contenidos, 1os cuales empiezan en una pégina
y terminan en otra diferente.

Los contenidos se analizaron seqiin la cadena alimentaria, donde en el tema “Disponibilidad y
Acceso de Alimentos” (43 mensajes) se destacé “Factores ecologicos™ (51.2%). Sin embargo, aun
cuando el pais es eminentemente agricala estos contenidos san publicados en las secciones de noticia,
editorial, critica (ver anexo No. 8), etc. quedando en el lector ia opinion del MCE o hien de una persona
en particular, sin dar a conocer las causas que afectan principalmente la produccion de alimentos de tal
forma que eduquen al lector.

En los eontenidos del tema “Consumo de Alimentos” {110 mensajes) se destacd "Preparacion de
Alimentos” (76.4%), en donde se publicaron recetas de cocina para diferente ocasiones; sin tomar en
cuenta la importancia de distribuir los alimentos & nivel familiar; mejorar los habitos alimentarios, o
bien dar a conocer recelas sencillas de acuerdo a las costumbres, creencias y capacidad de compra de
la poblacién; informar el porqué de cada preparacion y su beneficio al estado nutricional.
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Por otro iado, algunos articulos (ejemplo: Alimentacion ipirafamiliar) son manejados como élite,
porque se publicaron en suplementos que Gnicamente llegan a los suscriptores de los MCE, y de hecho
no aparecen en la muestra de este estudio.

Los contenidos del tema “Utllizacién Biologica de los Alimentos” (64 mensajes), fueron publicados
como nolicia, reportaje e incluso como nota cientifica, cuando es mas importanie dar a conocer las
causas que afectan el estado nuiricional, mediante articulos educativos de medicina preventiva y
acciones que lleven a un buen estado nutricional, debido & que se cuenta con menos del 50% de

cobertura especifica de los Servicios de Salud Puahblica y Asistencia Social y un creciente deterioro
ambiental.

De los contenidos del tema "Estado Nutricional Normal® (31 mensajes), "Macronutrimentos” y
“Antropometria” no fueron publicados, probablemente se debe al desconocimiento de su importancia,
pof parte de los MCE; debido a Ja relacion con el crecimiento fisico y la mala nutricion de la poblacion
guatemalteca. La dieta basica de la poblacion esta compuesta por cereal-leguminosa (maiz-frijol) que
pedria ser variada 0 modificada con olros alimentos de bajo costo que al mezclarse provean los
nutrimentos necesarias para un crecimiento normal, siendo informacién (il para los lectores.

Los contenidos del tema "Malnutricién”, por ser mas especializados se publicaron en suplementos
o0 bien en secciones fijas; del contenido "Dietas especiales” se publicaron cuatro mensajes (17.4%),
aunque fusron pocaos, el problema radica en el hecho que les lectores los pongan en practica sin una
evaluacion profesional.

Entre las primeras causas de morbilidad. y mortalidad a nivel nacional se encuentra {a desnutricion
protéico energética que se relaciona con las deficiencias nuiricionales por micronutrientes, y aun siendo
asi no se publicaron estos contenidos; lo cual es comprensible porque de 271 mensajes publicados en
los tres meses de estudio ( 1 de abril al 30 de junio de 1995) (nicamente 56 mensajes (20.7%) se
vincularan con los problemas priotitarios en salud (ver ¢uadro No. 8).

Referente a seccion, el Suplemento (74.5%) fue la seccidon mas ulilizada por fos MCE para
publicar los mensajes de alimentacién y nutrician, esto €s conveniente porque permite diferenciar
faciimente los articulos especiales de los de aparicion frecuente. Asi también, 1a periodicidad de mayor
frecuencuencia fue semanal, coincidiendo con la seccién Suplemento, 1a cual aparece cada ocho dias.

Con relacion al grado de lectura de los mensajes publicados, el promedio fue de 13, significando
unrango de 81 a 110 palabras polisilabas por mensaje publicado; requiriéndose para su comprension
un nivel escolar medio, o cual es contradiciorio dado el bajo nivel escolar en nuesiro pais. Los

g == |l
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términos técnico -cientificos utilizados limitan la comprensidn de la lectura en extensiones de un cuarto

de pagina y mayores a ésta; lo que le resta interés e importancia a un articulo dando lugar, incluso, a
que ya no sea leido.

Respecto a los anuncios comerciales sobre alimentos, fueron diferenciados en Anungio
informativo, educativo y de propaganda (ver pagina No. 30 ); donde este tltimo tiene mayor influencia
en el lector, destacandose los anuncios de restaurantes internacionales de comida rapida (Mc Donals,

' Burguer King, Two Amigos, etc.), bebidas, golosinas y ias clinicas de reduccion de peso. Es probable
que estos productos estén ya en los hébitos alimentarios de las poblaciones urbanas, lo cual es
razonable con una sociedad que afronta problemas de mala nutricion, aunado al estilo de vida comoda y

sin esfuerza para obtener una figura esbeita que atractivamente anuncian las clinicas de reduccién de
peso.

En la entrevista realizada a los jefes de redaccién, el titulo del cargo que cada uno ocupaba
presentd caracteristicas heterogéneas, lo que reflejo el enfoque que cada MCE estudiado le di6 a los
mensajes que publicaron, El tiempo que tenian de laborar en 1a empresa y el tiempo de ocupar el
cargo de jefes de redaccion, sugiere que tienen la experiencia para publicar mensajes que caplen la
atencién de anunciantes y lectores.

En términos generales los criterios para seleccionar los mensajes de alimentacién y nutricién se
relacionaron con el grado de lectura del mensaje (Cronica y Prensa Libre), y relativamente a las
necesidades del ama de casa baséndose en creencias y costumbres nacionales. Eslo es debido a que
toman en cuenta la opinion de los subscriptores, quienes probablemente tienen un nivel de escolaridad
de secundaria y superior.

Lo anterior contrasta con la necesidad real de la problematica del pais, pero esta acorde a la
necesidad sentida por los subscriptores. Sin embargo, es importante dar a conocer las dificultades de
la pobl‘acién enfocandolas de acuerdo a un programa educativa sobre temas en salud y nutricion del
cual carecen los Medios de Comunicacion Escrita,

La fuente de infarmacidn. sobre alimentacién y nutricion utilizados es igual para los cuatro medios
de comunicacién estudiados., En cuanto al proceso que sigue un mensaje antes de ser publicado difiere
de un diaric y un periodico, en donda para éste (itimo no depende de un, persona aprobar un articulo,
sino de una directiva, posiblemente porque el periodico publica informacién especializada por ser su

enfoque de analisis e interpretacion, porque revela las causas de los. acontecimientos que ya se
publicaron en los diarios. ‘
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En general Prensa Libre publico mayor nimero de mensajes 111 articulos (41.1%) y Cronica
Unicamente 8 mensajes (3.0%) de un total de 270, posiblemente se deba a su periodicidad semanal, en
donde los mensajes de alimentacién y nutricion aparecen no siempre en este periodo de tiempo.
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IX. CONCLUSIONES

1. Las extensiones que mas utilizaron los MCE fue un cuarto de pagina y una pagina.

2. Los contenidos publicados sobre alimentacion y nutricidn se relacionaron Gnicamente en un
20.7% con los. problemas. prioritarios en salud.

3. El promedio del grado de lectura de los mensajes publicados es de 13, correspondiendo un

rango entre 91 a 110 palabras polisilabas, requiriéndose una escolaridad media para la comprensién de
lectura.

4. Para diferenciar los articulos especiales de los de aparicion frecuente, los MCE utilizaron la
seccion Suplemento, debido a su facil identificacion para atraer la atencidn de anunciantes y lectores.

5. La periodicidad frecuente para publicar mensajes de alimentacién y nutricion. es semanal, que
coincidié con la seccién Suplemento.

6. Los criterios que se tormaron en cuenta para la publicacion de un mensaje alimentario nutricignal
son variados, entre elios el perfil y nivel educativo de los subscriptores, las costumbres y creencias

alimentarias nacionales, las necesidades del ama de casa (a través de llamadas telefénicas) vy
estudios de mercadeo.

7. Los MCE no cuentan con un programa educativo sobre temas de alimentacion y nutrician.

8. La fuente de informacion sobre alimentacion y nutricién utilizada por los MCE fue la entrevista a
profesionales nutricionistas y médicos, agencias internacionales de noticias via satélite, internet,
acudiendo a seminarios y congresos sobre nutricién.

9. El tipo de anuncios de propaganda fueron los mas publicados, siendo estos. comidas
preparadas, bebidas, golosinas y clinicas de reduccion de peso. influyendo en los habitos y
costumbres alimentarias de la poblacién.

10. El titulo del puesto de los jefes de redaccion es diferente en cada MCE, donde se entrevistaron;
lo que influyé en el enfoque que cada medio escrito le da a los mensajes de alimentacion y nutricion
que publicaron.
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X. RECOMENDACIONES

1. Elaborar un programa educativo considerando los elementos necesarios para que los mensajes

sean adecuados al nivel educativo de la poblacion tomando en cuenta los factores que afectan la
cadena alimentaria y los problemas prioritarios en salud.

2. Que los MCE fortalescan la educacion alimentario nutricional.

3. Moativar a las empresas alimenticias para que patrocinen ios mensajes alimentario nutricionales.
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INSTRUCTIVO DEL. FORMULARIO

MENSAJES DE ALIMENTACION Y NUTRIC}C‘)N PUBLICADOS
EN 1.OS MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA

- Nombre del medio de comunicacion escrita, se anotard el nombre del diario o pericdico que
comrespenda (Prensa Libre, El Gréfica, Siglo XXI y Crénica).

- Mes y afio de la publicacion, se anotara el mes que coiresponda (abril, mayo o junio) y se
anotara el afio 1995,

- En la columna DIA, se anotara el nimero del dia que se encuentre en el periédico que se revise
(abril del 1 al 30, mayo del 1 al 31 y junio del 1 at 30).

- En la columna SECCION, se anotard con una "X" en la casiila del cddigo a la cual corresponda
el género periodistico donde se publicd el mensaje.

Cadigo
Reportaje ' 01
Entrevista : ' - 02
Nota Cientifica 03
Suplemento 04
Otro 05

- " En la columna EXTENSION. DEL MENSAJE, se anotara con upa “X" en la casilla a la cual
corresponda el cédigo de la exiension que se le did al mensaje publicado.

Cadigo
Un cuarto de pagina ,
Media pagina 06
Una pagina ' 07
Dos columnas 08
Otro 08
10

- En tas columnas CONTENIDO DE LOS MENSAJES, se anotard con una “X” en Ia casilla del
cédigo al cual corresponda el subtema de alimentagion y nutricion,

Cadigo
DISPONIBILIDAD ¥ ACCESQ DE ALIMENTOS
Produecion de alimentos 1
Factores ecoibgicos 12
Téecnicas agricalas : 13
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Practicas de almacenamiento
Tecnologia de alimentos

Otro

CONSUMO DE ALIMENTOS
Habitos y creencias alimentarias
Capacidad de compra
Distribucion intrafamiliar
Preparacion de alimentos

Otro

UTILIZACION BIOLOGICA DE LOS ALIMENTOS

‘Control y prevencion de enfermedades
Infecciones que afectan estado nutricional
Higiene y manipulacion de alimentos
Saneamiento ambiental

Estado de sajud

Cobertura de servicios de saiud

Otro

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL
Macronutrimentos

Micronutrimentos

Antropometria

Valor nutritivo de los alimentos
Alimentacién en diferentes edades y estadios
especiales

Dietas

Otro

MALA NUTRICION

Obesidad

Desnutricién proteico energética

Diabetes mellitus

Enfermedades cardiovasculares
Enfermedades renales

Enfermedades digestivas

Deficiencias nufricionales por micronutrientes
Dieias especiales

Oftro

e e
i

i

T

14
15
16

t7
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31
32

33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
44

58



59

- En la columna COBERTURA DE PROBLEMAS PRIORITARIOS EN SALUD (CPPS), si el

mensaje publicado esta relacionado con los principales problemas de salud, se marcara con una “X” en
la casilla correspondiente.

Cadigo
45
46

Si
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FORMULARIO DE RECOPILACION
DETERMINACION DEL GRADO DE LECTURA DE LOS MENSAJES

ANEXO No. 2

DE ALIMENTACION Y NUTRICION PUBLICADOS

NOMBRE DEL MEDIO DE COMUNICACION ESCRITA:

MES Y ANO: TIPO DE MEDIO:;
CONTENIDO DE LOS No. DE GRADODE | TOTALES
MENSAJES POLISILABAS [V ™+ 3 LECTURA
DIA 101 {102 [103 {104 [ 105
———=——— . 3 o ——— IS A A A
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INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO
DETERMINACION DEL GRADO DE LECTURA DE LOS MENSAJES
DE ALIMENTACION Y NUTRICION PUBLICADOS

- Nombre del medio de comunicacion escrita, se anotara el nombre del diario o periddico que se este
revisando (Prensa Libre, El Gréfico, Siglo XXI ¢ Crénica).

- Mes y afio. Se anotara el mes que corresponda (abril, mayo o junio) y el afio a anotar serd 1995,

- En Tipe de medio. Se anotard si se trata te un diario o un periddico.

- Enta columna de DIA.  Se anotara el nimero del dia del mes que se revisa siendo del 1 al 30 de
abril, del 1 al 31 de mayo y del 1 al 30 de junio.

- En la columna CONTENIDO DE LOS MENSAJES, se marcara con una “X” en la casilla a |a que
corresponda el tema a determinar siendo:

Catigo
DISPONIBILIDAD Y ACCESO DE ALIMENTOS 101
CONSUMO DE ALIMENTOS 102
UTILIZACION BIOLOGICA 103
DIETETICA ' 104
DIETOTERAPIA 105
- En la colurmna No. DE POLISILABAS, se anotara el nimero de. polisilabas encontradas en cada

mensaje publicado (ver aplicacion formula SMOG para determinar grado de tectura en Anexo No. 5).

- Enlacolumna v~ + 3, se aplicara al nimero de polisifabas encqntradas.

- £n la columna GRADO DE LECTURA, se anotara el nimerc que salga de aplicar la formula (Anexo
Nao. 5).

- La columna TOTALES, servira para poder posteriommente tabular los datos.

b ——— SRR ) L S
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ANEXO No. 3

ENTREVISTA A JEFES DE REDACCION ENCARGADOS DE PUBLICAR
MENSAJES DE ALIMENTACION Y NUTRICION

A. INFORMACION GENERAL

1. Cargo o puesto del entrevistado:

2. Tiempo en laborar la empresa:

3. Tiempo de tener el cargo mencionado:

4. Nombre del medio de comunicacion escrita donde se obtuvo 1a informacion:
B. INFORMACION INTERNA

5. En que criterios se basan para seleccionar los mensajes de alimentacién y nutricion:
Describalo:

6. Existe algin programa para la publicacion de los mensajes de alimentacién y nutricién:
Describalo:

7. De qué fuente obtienen la informacion sobre alimentacion y nutricion:

8. Cuéli es el proceso que sigue un articulo antes de ser publicado:

== oy == L1
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INSTRUCTIVO DEL FORMULARIO

ANUNCIOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION PUBLICADOS

EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION ESCRITA

- Nombre del medio de 'comunicacién escrita. Se pondra el nombre del medio al que
corresponda (Prensa Libare, El Grafico, Siglo XX! y Crénica).

- Mes y aio de publicacién. Se anotar ef mes que corresponda {abril, mayo o junio) aifio 1995,
- Tipa de medio. Se anotara si es diario o periddico.

64

- En la columna DIA. Se anotara el nimero del dia del mes que se este revisando en el diario o

periddica (del 1 al 30 de abril, del 1 al 31 de mayo o del. 1 al 30 de junio).

- En las columnas anuncios comerciales, se anotara con una “X" en la casilla segiin el codigo que

correspondan los subtemas:

TIPO DE ANUNCIO COMERCIAL

Informativo

Educativo

Propaganda

Otro

DISTRIBUCION DE ANUNCIOS COMERCIALES
Carnes

Cereales

Verduras

Frutas

Leches

Bebidas.

Embutidos

Comidas preparadas

Golosinas

Clinicas de reduccién de peso

Otro

INSTITUCIONES Y EMPRESAS COMERCIALES
Clinicas de reducci6n de peso
Raestaurantes/Ventas de comida nacional
Restaurantes/Venta de comidas multinacionales
Fabricas de alimentos internacienales

Otro

Cadigo

TUTTTTICIIE DL

47
48

49

50

5
52
53
54
55
56
57
£8
59
60
61

62
83
64
65
66
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ANEXO No. 5
FORMULA DE SMOG PARA DETERMINAR EL GRADQ DE LECTURA

Para calcular el grado del nivel de lectura se debe leer el trabajo escrito totalmente y seguir los
cuatro pasos siguierntes:

1. Cuente diez araciones consecutivamente al principio, a la mitad y al final del texto,

2. En estas 30 oraciones circule todas las palabras que contienen tres o mas silabas, incluyendo
las palabras repetidas.

3. Estime la raiz cuadrada del nimero total de palabras polisilabas encontradas.

4. Finalmente sume la constante tres (3) a |a raiz cuadrada, resultado dara el grado de nivel de

lectura. Vertabla adjunia. . O sea el grado del nivel de Jectura que una persona ha
alcanzado.

Unas pequefias guias agdicionales para ayudar a clarificar estas instrucclanes:

- Una oracién esta definida como un conjunto de palabras puniualizadas, con un signo de
interrogacion o de exclamacion.

- Cada nimero esurita en el texta debe ser pranunciado para saber si es una palabra
polisilaba.

- Si los nombres. propios son polisilabas, deben ser considerados también.

- Si las abreviaturas son polisitabas también deben tomarse en cuenta.

.Pe hacho no tadas las taminas de los folletos, u atros materiales impresos contienen 30

tiene menos.de 30 oraciones:

1, Cuente todas las palabras polisilabas del texto.
2. Cuente el niimero de araciones.

3. Averigiie el nimero total de palabras polisilabas por oraclon, coma sigue:

# total de palabras polisilabas.
Promedio = ==

et e = # palabras plisilabas per aragion
# tolal de oracienes

4. Multiplique el valor encontrado por el nimero de eraclones que faltan para 30,
8, Sume el nimero total de palabras polisilabas.
8. Encuentra la raiz cuadrada y sume la constante tres (18).
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TABLA DE CONVERSION
TOTAL DE PALABRAS
POLISILABAS ENCONTRADAS.

0 2

3 6

7 12

13 20
21 30
31 42

43 56

57 72

73 ]

91 110

11 - 132

133 156

157 - 182

183 210

211 - 240

GRADO APROXIMADO
(+1- 1.5 GRADOS)

IR 1) N e S
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ANEXO No. 6
GLOSARIO

. CRITICA: Arte de juzgar la bondad, verdad y belleza de las cosas. Conjunto de opiniones vertidas
sobre cualquier asunto.

. CRONICA; Historia que se observa el arden de los tiempos. Articulo periodistico sobre temas de la
actualidad. '

. EDICION: Impresién o estampacion de una obra o escrito para su publicacion. Conjunto de
ejemplares de una obra impresos de una sola vez,

. ERITORIAL: Relativo a editores o ediciones, articulo de fondo no firmado.

. ENTREVISTA: Encueniro convenido entre dos o mas personas para tratar un asunto, informar al
publico.

. NOTA CIENTIFICA: Reparo que se hace de un hallazgo cientifico.
. NOTICIA: Nocion, conocimiento, divuigacion o publicacién de un hecho,
. QPINION: Conceptoo barecer que se forma de.una. cosa cuestionable.

. OPINION PUBLICA: Sentir o estimacion en que se coincide la generosidad de las personas de
asuntos determinados.

10.REPQRTAJE: Infarmacidn periodistica grafica o literaria, hecha por un reportera que ha sida testigo

de los hechos que relata.

i LSUCESQ: Cosa gue sucede, especialmente cuando es de alguna impartancia. Hecho delictivo o
accidente desgraciado.

12.8UPLEMENTQ: Accidn a efecto de suplir. Complementa para convertic una cosa en integra o

perfecta. Hoja que publica un periédico o revista y cuyo texto es independiente del namero ordinario
de edicion.
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